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Ozgfm dretim  tarziyla
Turkiye ve dinyada cag-
das dans ve performans alanina
katki saglayan koreograf ve
dans¢1 Gizem Aksu, promiyeri
Ekim 2016’da Duinyada Bir
Kose Festivalinde gerceklesen,
[stanbul ve Izmir'de gosterimle-
ri yapilan performanst YU ile
cagdas performans sanatlar
alaninda izleyicide her seferin-
de yeni bir hissi deneyim alan1
actyor.

YU, i¢ organlarin hayata dur-
maksizin onerdigi organik bil-
gelik tizerine sinematografik,
genisletilmis bir performans.

“Organik bilgelik”,
rin ne'ligi ile degil de i¢ organ-
larin yasamla kurduklan kar-
magsik iliskisellikle ilintili ve

ic organla-

yasamin i¢ organlarm var olu-
suna referansla hissedilmesi ve
duyumsanmast ile ilgileniyor.

“‘Dans etmeye
bagslayinca hayatim
degistirmeye karar
verdim”

[stanbul'da yasayan dansci,
koreogral ve egitmen Gizem
Aksu,
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
Mliskiler Boliumu'nu bitirdikten
sonra Mimar Sinan Universitesi

Bogazici  Universitesi

Devlet Konservatuart Cagdas
Ana Sanat Dali'nda ikinci lisans
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Koreograf ve dansci Gizem Aksu, i¢
organlanin hayata durmaksizin onerdigi
organik bilgelik Uzerine sinematografik,
genisletilmis bir performans olan “YU" ile
Ilgili atolye calismalarini strdurayor.,

tani Sy
1ster .m

aldi. 1k lisansim
tamamladiktan
etmeye basladigini soyleyen
Aksu, dans etmeye asik oldu-

gunu ve hayatni degistirmeye

egitimini

sonra dans

karar verdigini ifade ediyor:

“Eskiden bedenin sosyopolitik

acimlarma dair isler yapiyor-
dum. Son doénemde bedenin

niz?

enerjitik ve ekolojik taraflarma
degen isler yapmaya basladim.

Bunun yani sira ¢ok cesitli
tlkelerden, farkl ilgi alanlarn-
dan sanatctyla kurasyon yapi-
yorum. Yonetmen, muzisyen,
tiyatrocu, sinemaci, gorsel
sanatc1 olabilir. Bu sekilde fark-

I isbirliklerine de gidiyorum.”

“Farkindaligi bedenin
icine dogru llerlettikce
bedenimin igi bana
konusmaya baslad”

Bedenin kas, eklem, kemik
yapisina dair calismalarda
bulunan Aksu, dansci olmanin
bunlar gelistirmeyi, bu konuda
uzmanlasmay1 gerektirdigin-
den bahsediyor. Yuksek lisans
tezinde i¢ organlarin hareketle-
1i tizerine calistigini ve organik
bilgelik kavramimin bununla
ckugm ifade eden Aksu “far-
kindaligr bedenin icine dogru
ilerlettikce bedenimin ici bana
konusmaya bagslad1” diyor ve
ekliyor: “Bedenimin iciyle daha
fazla iletisim kurmaya, kendimi
daha c¢ok duymaya basladim.
Bedenimin hareketlerinin yani
sira ruhumun hareketlerine
eslik ettigim donemdi. Ruhum
ne yapiyor, nasil hareket edi-
yor, nelere nasil tepki veriyor?
Kendimi tammma doénemi bu.
Ne yasta olursaniz olun bu
tanima ve tamsmanin hicbir
zaman bitmedigini dustintiyo-
rum. Cunka sarekli donustiyo-
ruz. YU, i¢ organlarmn bilgeligi
Uzerine. Her bir organ farkh
yapida, dokuda, renkte, ritim-
de olmasina ragmen anbean
birlikte yasamay1 seciyor. Bu
beni cok etkiledi. Buna organik
bilgelik dedim.YU da organik
bilgelik kavraminin sanatsal
olarak arastiran bir calisma
oldu.”
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“Ayni kitabr okuyup
ayni Dilgiyi alabiliriz
ama bu bilginin
bilgeligimizdeki
donustmu ¢ok farkll”
YU'nun ismi omurganmn arka-
sinda bulunan enerjinin bede-
ne girdigi noktalardan geliyor.
“O giris, o gecis noktast olabil-
mek...” diyor Aksu, “Orada
artik sen ve ben, ic ve dis ara-
sinda fark kalmiyor” Egitim
hayatt boyunca bilgiyle cok
hasir nesir oldugunu soyleyen
Aksu, YUnun ¢ikugr donemde
bilgiyle bilgelik arasmndaki ilis-
kiyi dustnmeye basladigini
ifade ediyor. “Organik bilgelik
benim bu stirecte vardigim bir
kavram oldu. Bilgiyle bilgelik
arasindaki fark belirmeye basla-
dr. Bilgi her ne kadar evrensel,
dis kaynaktan alimlanan bir
seyse bazen de iceriden ¢ikan
bilgiler oluyor. Bunun kumtila-
tif hali bir bilgelik. Siz bambas-
ka bir beden ve ruhta, ben
bambaska bir beden ve ruhta-
yim. Ayni kitabt okuyup ayni
bilgiyi alabiliriz ama bu bilginin
kendi bilgeligimizdeki dontist-
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mu cok farkh. O yuzden her
bedenin kendi bilgeligini ¢ok
onemsiyorum. Sizden 6grene-
bilecegim cok sey var. Cinku
sizin bedeninize, farkindaligini-
za, geldiginiz yere hakim degi-
lim. Siz de benimkine degilsi-
niz. I¢ organlar gibi, cok farkh
olabiliriz ama birlikte yasayabi-
lir, birbirimizden bircok sey
ogrenip birbirimizi destekleye-
biliriz kendi potansiyelimizi
gerceklestirmek icin. Organik
bilgelik bu.”

“Her seyden bir sey
Ogrenen varliklariz,
bu insan olmanin
mukemmeliyeti®

Insanlarn birbirine bu kadar
tahammiulstuz  oldugu  bir
donemde bu bilgelige cok ihti-
yacimiz var. Peki organik bilge-
lik kavramina hayatimizda nasil
yer acabiliriz? Aksu'ya gore
bunun yolu her halimizle ken-
dimizi kabul etmekten, kendi-
mize eslik etmekten geciyor.
Cunkit bazen kendimizi cok
fazla ozne ya da obje olarak
konumlayabiliyoruz.

Aksu, bunun bilgelik dedigi
seyin bir parcast oldugunu soy-
layor. “Her seyden bir sey 6gre-
nen varlhklariz, bu insan olma-
nin muikemmeliyeti.

Kaynaklanmizi disa bagladigl-
mizda, disa bagimh hale gelip
kendi potansiyelimizi unuttu-
gumuzda tahammulsizluk,
degersiz hissetme, dolayisiyla
agrasyon, ofke gibi seyler orta-
ya ctkiyor. Farkindaligi baska
getirerek  hem
kendi icinde derinlesir hem

katmanlara

disa dogru acilabilirsin.”

"Size ne soylersem
soyleyeyim,
bedensellestirdiginiz
kadarini aliyorsunuz.”

Insanin midesine bir sey oldu-
gunda butin bedeninin aksa-
maya baslamasi gibi... Bunun
bir buttinltuk hissi oldugunu
belirten Aksu, i¢ organlarin
beraberce yasamay1 secmesi ve
sistemi bir butun olarak ele
almasimin bunu cagrisurdigini
soyluyor: “Bir butin olarak,
birbirimizi destekleyerek ve
kendi potansiyellerimizi ger-
ceklestirmemiz icin birbirimi-

zin yaninda olarak bu mum-
kun olabilir. Size organik bilge-
ligi anlatirken bile bir bilgi veri-
yorum. Atolyelerimde yapmak
istedigim sey bunun sizin tara-
finizdan 6ztimsenmesi ve bilge-
liginizde baska bir seye dontis-
mesi. Insanlarla calisirken bana
iyi gelen cesitli seyler 6neriyo-
rum ama bunlar hala bir bilgi.
[stiyorum ki bu katilim ve bera-
berlik onlarin hayatinda, bilge-
liginde bir seye dontssun.
Benimle calisiginizda ya da
onerdigim egzersizleri yapug-
nizda orada da bir deneyim var.
Sesimin kesildigi, kendi basini-
za o bilgiyle muhatap olup ne
kadarini, nasil alacaginizi ken-
diniz karar verdiginiz bir sey.
Duymak, hem kendini hem bir
bagkasini. Sonra da o duydugu-
nu bedensellestirmek. Bedenin
burada kilit bir noktada durdu-
gunu duastntyorum. Cunku
gerceklestirmek ve somutlastir-
mak icin herkesin erisiminde
olan, sinirsiz, bedava ve ¢zgur-
ce bir sey beden. Size ne soyler-
sem soyleyeyim, bedensellestir-
diginiz kadarnm aliyorsunuz.”

“Travmalar ya da
blokajlar, bazl
duygular ve
dustnceler bir yere
yapistiginda oluyor”

“Bedenim Nasil Bir Cografya?”
ve “Gundelik Isyan Rittelleri”
atolyelerini  surduren Aksu,
“Edindigim farkindaliklari nasil
paylasirim, nasil cogaltirim,
baskalar1 icin nasil isler kilarim
diye atolyeler diizenliyorum”
diyor ve “Bedenim Nasil Bir
Cografya?” atolyesine katilanla-
rin 6nce beden cografyasindaki
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duygularmi tespit ettiklerini
ifade ediyor. “Anatomik bazi
yollar ogretiyorum. Bu, farkh
sekillerde de olsa hepimizde
olan bilimsel olarak kanitlanmus
seyler. Sonra bir partner calis-
mastyla duygularm beden i¢in-
de seyahat etmesini, hareket
Cunku
travmalar ya da blokajlar tam da

etmesini saghyoruz.

bazi duygular ve dustinceler bir
yere yapistiginda oluyor. Bunlar
biraz hareket edince ona tutun-
mus, takilmis olmuyorsunuz. O
icinizde yer eden ama gezen bir
sey. Bazen gelen, bazen giden,
belki de sizi birakacak bir sey.”
Dansct oldugu icin atolyede
duygularin hareketi tzerine
calisigini da belirten Aksu,
“Gundelik Isyan Rituelleri’nde
ise Kkisilere kendilerine ozgu
ritdelleri dogaclattirdigini soy-
layor. “Depresyonda oldugum
donemde ¢ok fazla ac1 cekiyor-
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dum. Bir gece butun yatagimi
meyvelerle kapladim, onlarla
uyudum. Bunun gibi kendime
0zgl, bana iyi gelecek ritielimsi
seyler yaptyordum. Bu eylemle-
rin hepsi o hissi donustirmek
tzerine. Oradaki ofkeyi ya da
actyt  meyvenin kokulariyla
biraz daha sefkate dontisttr-
mek, yumusatmak, terapotik
bir yere ¢ekmek... Bu yontem
bende isledi, niye baskalarinda
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islemesin diyerek denemeye
basladim. Kisilerin kendine ait
ritdellerini  dogaclamalar ile
ilgili bir atolye.”

“lzmir sanat
seyircisine dair sicak
bir duygum var’

YU performansiyla gectigimiz

ginlerde Acik  Studyo'da
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bulusan Gizem
Aksu, buray1 cok onemsedigini

[zmirlilerle

soyluyor. “Hem tretim hem de

uretilen seylerin  seyirciyle
bulusmast icin cagdas dans ve
performans dalinda ¢cok onemli
bir yer burasi. Ayrica Ilzmir
sanat seyircisine dair sicak bir
duygum var. Onlarla bulusmak
icin buyuk bir firsat buranin
olmasi. Sanat alaninda treten
insanlarin  boyle

acmasl Ornek ayni zamanda.”

mekanlar

Atolyelere katlanlarin tepkileri-
ni sordugumuzda Aksu, insan-
larin geldiklerinde cok donus-
tuklerini ama atolyeye gelmenin
insanlar icin kolay olmadigini
soyluyor.

“Organik bilgelik diye afiste bir
sey goriyorsunuz, ilgi cekici
olabiliyor ama gelme asamasi
icin bir sey daha gerekiyor.
Atolyelerimi iptal ettigim oldu.
Cok merakla sorup bir turla
gelme cesareti bulamadigini
soyleyen oldu cokca. Ama atol-
yelere gelindiginde cok guzel
seyler oluyor. Hayat o kadar
hizli, bir yandan da o kadar
cekildik  ki...
Israrla yapmaya devam ediyo-

koselerimize

rum. Cunki hem bu benim
ihtiyacim hem de biliyorum ki
buna ihtiyaci olan, bunu dene-
yimlemek isteyen cok fazla
insan var. Deneyimleyen ve
harika geri bildirimlerde bulu-
nan da cok insan var. O ytizden
israrla, mumkun oldugunca,
yllmadan yapmaya calistyorum.
Bu yil sonu ya da onumuzdeki
yilin basinda bir Belcika turne-
miz olacak. Onun araciligiyla
gidip organik bilgelik tzerine
konusmak, eserin kendisini
gostermek cok guizel bir dene-
yim olacak.”
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‘primeclass” Loungea
ylzlerce sebebiniz var.

&
#

‘primeclass” Loungea gelmek icin herkesin bir sebebi var.
Ister hava yolculugunda ister deniz yolculugunda ister tren yolculugunda;

lcretsiz wi-fi, gunluk/haftalik gazete ve dergiler, sinirsiz ikramlar,
cocuk oyun alani, dus imkani, agik hava terasi, sirpriz etkinlikler,

happy hours'lar ve cok daha fazla ayricalikli sebep sizi bekliyor!

TAV isletme Hi

ISTANBUL Atatiirk Havalimanu i ve Dis Hatlar “primeclass” Lounge / ANKARA Esenboga Havalimani i¢ Hatlar Anadolujet “primeclass” Lounge

iZMIR Adnan Menderes Havalimanu i ve Dis Hatlar “primeclass” Lounge / Milas BODRUM Havalimani i¢ Hatlar “primeclass” Lounge
ISTANBUL IDO Yenikapi TEB “primeclass” Lounge

www.primeclass.com.tr na 444 2575
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