
Op zoek naar een 
• Kinderboek?
• Boek voor lagere school?
• Boek voor een tiener?
• Boek voor volwassene?
• In een andere taal? 
• Voor ouders, donorkinderen (jong & oud) of 

donoren? 
• Of in een andere taal?

Neem dan eens een kijkje op deze lijst

De lijst wordt geregeld geüpdate, dus kom zeker 
nog eens terugkijken



Boeken voor ouders

ANDERS EN TOCH GEWOON

• Wat houdt ouderschap in na donorconceptie? Hoe vertel je een kind 
dat je niet de genetische ouder bent? Welke plaats heeft de donor in 
het gezin? 

• Voor wie? Voor heteroseksuele paren, lesbische paren of 
alleenstaanden die hun gezin vormen met de hulp van een eicel-, 
sperma- of embrydonor (anoniem, identificeerbaar of gekend)

• Wat? Vragen van ouders doorheen alle levensfasen die een gezin 
doorloopt, van ouders met een kinderwens tot een gezin met 
volwassen kinderen. Daarbij laat het ook de families zelf aan het 
woord.

• Tegelijkertijd bevat dit boek de meest up-to-date nuttige informatie 
voor familie, vrienden en professionele hulpverleners. Zo biedt het een 
overzichtelijk beeld van belangrijke psychosociale aspecten van 
donorconceptie.

• BESTELLEN

https://www.donae.be/nl/boek__anders_en_toch_gewoon_families_na_donorconceptie
https://www.donae.be/nl/boek__anders_en_toch_gewoon_families_na_donorconceptie


Boeken voor ouders
DE DONOR EN WIJ

• In dit boek laten journalist Elke Lahousse en documentairemaker 
Lieven Bulckens donorfamilies van nu aan het woord. Zelf hebben ze 
een zoon van zes die er kwam met de hulp van een spermadonor. 
Familie, vrienden en collega’s waren hiervan altijd op de hoogte. Die 
openheid vormt de rode draad in gesprekken die ze hebben met 
andere ouders. Wat is hun verhaal? Hoe kozen zij een donor? Met 
welke woorden praten ze hierover aan de keukentafel? En welke 
reacties krijgen ze van hun omgeving? Ook kinderen komen in dit 
boek aan het woord. Wat zijn hún noden, vragen of wensen omtrent 
hun ontstaansgeschiedenis?

• Een aantal gekende experten en onderzoekers geeft duiding bij de 
belangrijkste thema’s die in deze gezinnen leven.

• De donor en wij is ook een fotoboek. In een land waar 
donorconceptie nog steeds anoniem verloopt, willen de makers deze 
families laten zien. Misschien vindt het onderwerp zo wat sneller een 
weg uit de taboesfeer.

• BESTELLEN

https://www.pelckmansuitgevers.be/de-donor-en-wij.html
https://www.pelckmansuitgevers.be/de-donor-en-wij.html


Boeken voor ouders

PAPA’S 2 BE. HOE TWEE MANNEN PAPA’S WORDEN  

• Een dagboek over draagmoederschap van twee mannen die 
dolgraag een kindje willen, maar tegen talloze obstakels 
aanlopen.

• Meer info en BESTELLEN

https://studiokinderwens.nl/product/hoe-twee-mannen-papas-worden/


Boeken voor ouders

DE WENS & DE VADERS  
• Sara is kampioen lijstjes maken, kan inparkeren als een 

man en heeft massa's vrienden, maar mist nog een prins op 
een witte bakfiets - met kroost. Op haar vijfendertigste gaat 
ze op zoek naar een manier om dat alsnog voor elkaar te 
krijgen. Inschrijving op een datingsite levert hilarische 
avonturen op, maar geen vader voor haar kinderen. Sara 
gooit het roer om en zet haar zinnen op een homo met 
kinderwens om mee te co-ouderen. Er volgen bizarre en 
serieuze ontmoetingen die tot niets leiden - totdat ze Simon 
en Luca tegenkomt. De wens en de vaders is het waar 
gebeurde, sprankelende en vol vaart en humor geschreven 
verslag van de zoektocht van een vrouw naar geluk..

• Meer info en BESTELLEN

https://saracoster.nl/boek/


PEUTER/ KLEUTER 

EEN WERELDWONDERTJE

• Een Wereldwondertje is een serie 
kinderboeken voor kinderen vanaf +/- 3 
jaar die in eerste instantie kan worden 
voorgelezen, maar op latere leeftijd ook 
makkelijk zelf te lezen is.

• Versies: KID, KID + eiceldonatie, 
solomoeders en heteroseksuele koppels

• MEER INFO zie: 
https://mvscreations.nl/product-
categorie/een-wereld-wondertje/

https://mvscreations.nl/product-categorie/een-wereld-wondertje/
https://mvscreations.nl/product-categorie/een-wereld-wondertje/
https://mvscreations.nl/product-categorie/een-wereld-wondertje/
https://mvscreations.nl/product-categorie/een-wereld-wondertje/
https://mvscreations.nl/product-categorie/een-wereld-wondertje/
https://mvscreations.nl/product-categorie/een-wereld-wondertje/
https://mvscreations.nl/product-categorie/een-wereld-wondertje/


PEUTER/ KLEUTER
KNOET & MOOS

• Welkom bij dit bijzondere puzzelboek, speciaal 
ontworpen voor de allerkleinste lezers (0-4 jaar). In het 
verhaal deelt Knoet, de lieve lobbes, zijn avonturen met 
zijn baasjes. Elke dag brengt nieuwe verrassingen, en de 
puzzel kan op wel vijf verschillende manieren gelegd 
worden. Soms heeft Moos één mama of één papa, soms 
twee mama's of twee papa's, en soms een papa én een 
mama.

• Dit puzzelboek is geïllustreerd door Iris van Hassel en 
biedt de jongste lezers een speelse en interactieve 
manier om te ontdekken dat gezinnen in allerlei vormen 
bestaan. Knoet introduceert ook op een luchtige wijze de 
begrippen 'donor' en 'draagmoeder’.

• MEER INFO: https://www.knoet-moos.com/

https://www.knoet-moos.com/
https://www.knoet-moos.com/
https://www.knoet-moos.com/


PEUTER/ KLEUTER

TRIP EN TUX

• Trip woont in het oerwoud. Trip is een coole 
Toekan. Hij heeft de grootste en mooiste snavel 
van alle toekans. Trip zijn vriendin heet Tux. Tux is 
ook een coole toekan. Trip en Tux zijn vrolijke 
flierefluiters en willen, zoals dat nu eenmaal 
gaat, graag een toekan baby.

• Trip en Tux' is vooral een vrolijk kinderboek. Maar 
het is ook geschreven om het onderwerp van 
eicel/sperma donatie bespreekbaar te maken bij 
jonge kinderen. Voor families waar het van 
toepassing is maar natuurlijk ook voor neefjes, 
nichtjes, vriendjes en vriendinnetjes

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/trip-en-tux/9200000024763835/
https://www.bol.com/be/nl/p/trip-en-tux/9200000024763835/


PEUTERS/KLEUTER

EEN BIJZONDER GEWOON GEZIN 
• Prentenboekjes voor kinderen die na spermadonatie 

of eiceldonatie zijn geboren in een vader-moeder 
gezin, in een twee-moeder gezin en in een single-
moeder gezin.

• Er zijn versies waarin wordt gesproken wordt over “de 
donorpapa” en een versie waarin gesproken wordt 
over “de donor”.

• MEER INFO EN BESTELLEN

https://anneschrijvers.com/prentenboekjes/
https://anneschrijvers.com/prentenboekjes/


PEUTER/KLEUTER 

ALLEMAAL GEZINNEN

• Hoe zien gezinnen eruit? Hoe ziet jouw gezin 
eruit? En hoe veranderen gezinnen? In dit mooi 
geïllustreerde boek leren kleine kinderen over 
familiediversiteit: eenoudergezinnen, adoptie, 
pleeggezinnen, scheiden, hertrouwen, gemengde 
huwelijken en nog veel, veel meer.

• MEER INFO en BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/allemaal-gezinnen/9200000124360741/?Referrer=ADVNLYAH002008-4AWKMLAEWED3S-9200000124360741&msclkid=7a9e65f71c5a1c4ec7f70cea89f521cf
https://www.bol.com/be/nl/p/allemaal-gezinnen/9200000124360741/?Referrer=ADVNLYAH002008-4AWKMLAEWED3S-9200000124360741&msclkid=7a9e65f71c5a1c4ec7f70cea89f521cf
https://www.bol.com/be/nl/p/allemaal-gezinnen/9200000124360741/?Referrer=ADVNLYAH002008-4AWKMLAEWED3S-9200000124360741&msclkid=7a9e65f71c5a1c4ec7f70cea89f521cf


DE PAPA’S VAN TEDDY

• Een prentenboek over 
draagmoederschap in het grote 
berenbos

• MEER INFO en BESTELLEN

PEUTER/KLEUTER 

https://studiokinderwens.nl/product/de-papas-van-teddy/
https://studiokinderwens.nl/product/de-papas-van-teddy/


PEUTER/KLEUTER

COCO! EN AL HAAR OUDERS

• Een prentenboek over intentioneel co-
ouderschap (solomoeder en 2 papa’s)

• MEER INFO en BESTELLEN

https://studiokinderwens.nl/product/coco-en-al-haar-ouders/
https://studiokinderwens.nl/product/coco-en-al-haar-ouders/


KLEUTERS

LOGEREN IN EEN BUIK

• Jonas stuitert van plezier: Noortje komt logeren! Ze 
hebben altijd veel plezier samen, maar blijven slapen 
vindt Noortje een beetje eng. Jonas doet ontzettend zijn 
best om er een heel leuke logeerpartij van te maken. 
Zelf vindt hij logeren helemaal niet eng. Hij ging al 
logeren toen hij nog niet eens geboren was!

• Toegankelijk verhaal over draagmoederschap en over 
logeren als je al wat ouder bent. Beide verhalen laten 
zien: Logeren is geweldig! Het is leuk en gezellig en 
soms is het ook de oplossing voor een probleem.

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/logeren-in-een-buik/9200000107459682/?Referrer=ADVNLPPcef504003bc49fb70097c9c021681319732&utm_source=1319732&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://www.bol.com/be/nl/p/logeren-in-een-buik/9200000107459682/?Referrer=ADVNLPPcef504003bc49fb70097c9c021681319732&utm_source=1319732&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl


KLEUTERS

TOMMY’S DONORPAPA

• Tommy is een jongetje dat opgroeit samen met 
zijn mama. Zijn mama heeft een zaaddonor 
gebruikt om Tommy te krijgen. Andere kinderen 
snappen niet altijd dat er geen papa is. Dit zorgt 
ervoor dat Tommy zelf ook vragen gaat stellen: 
Is het raar dat hij geen papa heeft? En hoe kan 
hij de donor dan eigenlijk zien?

• BESTELLEN

https://www.jiskesolomama.com/nl/
https://www.jiskesolomama.com/nl/


Kleuter/Lagere school

RECEPTENBOEKJE HOE BABY’S GEMAAKT WORDEN

• Het boekje vertelt over de verschillende 
mogelijkheden waarop gezinnen gevormd 
kunnen worden: gewone conceptie, IVF, 
spermadonatie, eiceldonatie, embryodonatie, 
draagmoederschap en adoptie

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/receptenboekje-hoe-baby-s-worden-gemaakt/9200000014923422/
https://www.bol.com/be/nl/p/receptenboekje-hoe-baby-s-worden-gemaakt/9200000014923422/


Lagere school
EEN WIJZER WONDERTJE

• 'Een wijzer wondertje' is een boekje speciaal 
voor donorkinderen in de leeftijd van 6 tot en 
met 11 jaar. Het is een vervolg op het boekje: 
'Een wereldwondertje KID'. Dit verhaal gaat 
verder in de uitleg over de rol van het 
donorzaadje en gaat in op de vraag “Is de donor 
dan eigenlijk ook een soort van papa van mij?” 
Mede dankzij de harde kaft kunnen kinderen het 
boekje zelf kunnen lezen. Ook is er een pagina 
om zelf vragen op te schrijven voor papa en/of 
mama.

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/een-wijzer-wondertje/9200000006899674/
https://www.bol.com/be/nl/p/een-wijzer-wondertje/9200000006899674/


Lagere school (8-12 jaar)

ARCHIE NOLAN, FAMILY DETECTIVE

• Science geek Archie Nolan tries to keep a low profile, but
when his class are told to research their family tree, he is
terrified twin sister and school swot Jemima is going to
reveal that they are donor conceived. Archie’s in turmoil.
He doesn’t want to have to talk about all that
embarrassing stuff. The only person who understands is
his donor conceived friend Cameron, but he seems to
have unearthed a village vampire…..and Archie’s far more
interested in investigating that!

• In het Engels, maar fijn als ouder samen met je kind te
lezen of ideeën op te doen als ouder

• MEER INFO

https://dcnetwork.org/product/archie-nolan-family-detective-a-funny-illustrated-story-for-8-12yr-olds/
https://dcnetwork.org/product/archie-nolan-family-detective-a-funny-illustrated-story-for-8-12yr-olds/


Tieners (vanaf 12 jaar)

THE DOUGHNUT CLUB

• 12-year-old donor-conceived Quinn loves her family,
even though she often feels like the odd one out. Not only
because she’s the only one with red hair and green eyes,
but because she would rather be quietly drawing than
surfing, rock-climbing, or whatever activity her mums
and brother Olly like to do on holiday.

• But when Quinn’s mums tell her and Olly that they have
sixteen donor siblings, she’s SO excited! Maybe one of
them will be more like her. As her summer holiday by the
sea turns into a super-secret quest to find out more,
Quinn begins to fear the worst: could one of her donor
siblings be the dreaded Monika, her sworn enemy?

• MEER INFO

https://www.kristinarahim.com/books
https://www.kristinarahim.com/books


KLEUTER/ LAGERE SCHOOL

VLINDERS VOOR KATO

• Dit verhaal gaat over Kato, die heel graag mama wil 
worden. Dan moet er ook wel een papa zijn. En 
vlinders in haar buik. Die heeft Kato nog nooit 
gevoeld en ze gaat er nu overal naar op zoek. 
Vlinders voelen lukt niet al te best en een papa 
vinden dus ook niet. Gelukkig vindt Kato wel wat ze 
niet zocht: een zaadjesmeneer. Zo krijgt ze toch 
een baby. En dan gebeurt er nog iets ...

• Thema: solomoeder-gezin + later partner en nog 
een gezamenlijk kind

• BESTELLEN

https://www.stokstaart.be/mietdebruyn
https://www.stokstaart.be/mietdebruyn


Tieners (vanaf 12 jaar)

ECHT EMMA 

• In Echt Emma gaat het over een 15 jarige meisje uit 
Nederland. Het leven is soms best ingewikkeld. 
Emma maakt het uit met Ben, maar vraagt zich 
meteen af of dat wel zo een goed idee was. Thuis 
heeft ze ook problemen met haar ouders en ook op 
school gaat het niet al te best. Dan vertelt haar 
moeder dat haar vader niet haar échte vader is. Hoe 
moet ze hier nu weer mee omgaan? 

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/f/echt-emma/33459519/
https://www.bol.com/be/nl/f/echt-emma/33459519/


Tieners (vanaf 12 jaar)

KID KIND 
• Emma is bijna 16 als ze er achter komt dat ze via 

kunstmatige inseminatie is verwekt. Ze voelt zich 
verraden door haar ouders, die dat tot nu toe 
verzwegen hadden en heeft moeite met haar 
identiteit ten opzichte van haar (niet-biologische) 
vader en haar half broer en zus (kinderen uit een 
eerder huwelijk van haar vader). Ze loopt weg (en 
komt weer terug naar huis) en gaat op zoek naar de 
identiteit van de donor; uiteindelijk kan ze met hulp 
van de mensen om haar heen toch een nieuwe 
inhoud vinden voor de band met haar vader en 
familie.

• BESTELLEN 

https://www.bol.com/be/nl/p/kid-kind/9200000048382390/?cid=1763484987543-3957194428840&bltgh=1f678540-4246-447c-a5cc-288aac80994f.ProductList_Middle.0.ProductImage
https://www.bol.com/be/nl/p/kid-kind/9200000048382390/?cid=1763484987543-3957194428840&bltgh=1f678540-4246-447c-a5cc-288aac80994f.ProductList_Middle.0.ProductImage


Tieners (vanaf 15 jaar)

KID

• Sam is 17 als zijn ouders hem en zijn broer Kai iets 
meedelen waar hun wereld van op zijn kop komt te 
staan: de broers zijn verwekt met behulp van twee 
verschillende anonieme donors. Schrik, woede, 
verbazing – de emoties razen door Sams lijf. Is zijn 
vader dan nog wel zijn vader? Wat betekent het dat 
Kai en hij halfbroers zijn? En wat zegt dit over wie Sam 
zelf is? Hij weet maar één manier om houvast te 
krijgen: hij gaat alles op alles zetten om zijn donor te 
vinden. Die heftige zoektocht levert veel meer op dan 
hij verwacht. 

• BESTELLEN

https://jelmersoes.nl/kid/
https://jelmersoes.nl/kid/


Volwassen donorkinderen

SCHEPSEL

• Patty van der Zee is drieënveertig als zij achter het 
grootste geheim van haar leven komt: ze is donorkind. De 
gynaecoloog die haar ouders hielp bij haar verwekking 
blijkt hiervoor zijn eigen zaad te hebben gebruikt. Zij is 
een van de tientallen donorkinderen die hieruit voort zijn 
gekomen. De ontdekking werpt Patty in een emotionele 
achtbaan. Ze worstelt met vragen over haar identiteit, 
loyaliteit en met gevoelens van verwarring. Terwijl ze diep 
in het verleden graaft, op zoek naar aanwijzingen over 
haar afkomst, ontmoet ze halfbroers en halfzussen die 
de betekenis van familie opnieuw inkleuren. 

• Schepsel is vooral een verhaal over liefde, dat 
tegelijkertijd de ethische dilemma’s rondom kunstmatige 
inseminatie en de impact ervan op de levens van 
donorkinderen laat zien.

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/schepsel/9300000183190855/
https://www.bol.com/be/nl/p/schepsel/9300000183190855/


Volwassen donorkinderen
BRAVE NEW HUMANS

• Journalist Sarah Dingle was 27 when she learnt that her identity was a lie.
Over dinner one night, her mother casually mentioned Sarah had been
conceived using a sperm donor. The man who’d raised Sarah wasn’t her
father; in fact, she had no idea who her father was. Or who she really was.

• As the shock receded, Sarah put her professional skills to work and began
to investigate her own existence. Thus began a ten-year journey to
understand who she was – digging through hospital records, chasing leads
and taking a DNA test – that finally led her to her biological origins. What
she discovered along the way was shocking: hospital records routinely
destroyed, trading of eggs and sperm, women dead, donors exploited, and
hundreds of thousands of donor-conceived people globally who will never
know who they are. But there’s one thing this industry hasn’t banked on:
the children of the baby business taking on their makers.

• In a profoundly personal way, Brave New Humans shines a light on the 
global fertility business today – a booming and largely unregulated industry 
that takes a startlingly lax approach to huge ethical concerns, not least our 
fundamental human need to know who we are, and where we come from.

• Meer info [korte video]  en BESTELLEN

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=brave+new+humans+sarah+dingle&&mid=57D2B25A561F5BC4961D57D2B25A561F5BC4961D&FORM=VAMGZC
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=brave+new+humans+sarah+dingle&&mid=57D2B25A561F5BC4961D57D2B25A561F5BC4961D&FORM=VAMGZC
https://www.bol.com/be/nl/p/brave-new-humans/9300000032092031/


Volwassen donorkinderen
TRIPLE HELIX

• 'Now you're over twenty-one and back from overseas, I've decided
it's time to tell you something.' When Lauren Burns learns she is
donor conceived she begins a turbulent journey to discover the
identity of her biological father. Battling outdated legislation and a
medical culture of silence, she enters a political campaign to
pass world-first laws overturning decades of donor anonymity.
She must also grapple with the radical rewriting of her history and
sense of identity when she finally finds her biological father and
discovers she's part of a well-known Australian family.

• Lauren's extraordinary story traverses the many moral and
legislative dilemmas of assisted reproductive technology: the
rights of the child and the donor, and the strange terrain to be
navigated if and when the two parties ever meet.

• More than a memoir, Triple Helix is also a detective drama and a
critical examination of the fertility industry. It will open eyes,
hearts and minds to the complexities of donor-assisted
conception from the other side of the crib.

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/triple-helix/9300000129127962/
https://www.bol.com/be/nl/p/triple-helix/9300000129127962/


Volwassen donorkinderen

INHERITANCE

• In the spring of 2016, through a genealogy website to which she had
whimsically submitted her DNA for analysis, Dani Shapiro received the
stunning news that her father was not her biological father. She woke up one
morning and her entire history–the life she had lived–crumbled beneath her.

• Inheritance is a book about secrets–secrets within families, kept out of
shame or self-protectiveness; secrets we keep from one another in the name
of love. It is the story of a woman’s urgent quest to unlock the story of her
own identity, a story that has been scrupulously hidden from her for more
than fifty years, years she had spent writing brilliantly, and compulsively, on
themes of identity and family history. It is a book about the extraordinary
moment we live in–a moment in which science and technology have
outpaced not only medical ethics but also the capacities of the human heart
to contend with the consequences of what we discover.

• BESTELLEN

https://www.bol.com/be/nl/p/inheritance/9200000124044273/
https://www.bol.com/be/nl/p/inheritance/9200000124044273/


Kinderboekjes voor donoren (5-10j.)

MY STORY, MY GIFT 

• In het engels, voor kinderen van 5-10 jaar (dus 
ook eenvoudig in het Nederlands te vertellen bij 
de prentjes)

• Versies: voor eiceldonoren, spermadonoren, 
embryodonoren. En een versie telkens voor 
anonieme, dan wel gekende donoren

• BESTELLEN

https://dcnetwork.org/product/my-story-my-gift-how-i-became-a-sperm-donor-for-the-children-of-sperm-donors-known-recipients/
https://dcnetwork.org/product/my-story-my-gift-how-i-became-a-sperm-donor-for-the-children-of-sperm-donors-known-recipients/


Kinderboekjes voor donoren

EEN BIJZONDER GEWOON GEZIN 

• Dit prentenboekje is speciaal ontwikkeld voor 
mannen die donor(vader) zijn en zelf kinderen 
hebben. Het helpt om hun eigen kinderen op 
een begrijpelijke manier te vertellen dat hun 
vader donor is, en dat zij daardoor halfbroertjes 
en halfzusjes hebben in andere gezinnen.

• BESTELLEN

https://eenbijzondergewoongezin.nl/winkel/eigen-kinderen-van-de-donor/
https://eenbijzondergewoongezin.nl/winkel/eigen-kinderen-van-de-donor/


Boekjes in andere talen?

Ben je op zoek naar een kinderboekje in het Frans, Engels, Duits, 
Spaans, of Zweeds tot Japans?

Kijk dan eens op deze website: 
https://boksfordonoroffspring.blogspot.com/  

 

https://boksfordonoroffspring.blogspot.com/


Boeken voor volwassen donorkinderen en voor 
ouders worden weldra toegevoegd
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